PadagogischesForum
FORTBILDUNG IN WISMAR

STRESS SENKEN UND RESSOURCEN STARKEN

Zielgruppe: Padagogische Fach- und Assistenzkrdfte, Lehrkrafte, Tagespflegepersonen

Kurs-Nr: S-26-Resso g+ Kerstin Miinchhoff

CL, 02.03.2026 (Teil 1) und 23.03.2026 (Teil 2)| jeweils 13.00 - 17.00 Uhr

Veranstaltungsinhalte: Der padagogische Alltag kann an manchen Tagen sehr hohe An-
forderungen mit sich bringen. Die grolRe Verantwortung, der

e Wasist Stress? Larm, der Zeitdruck oder der stéandige Spagat zwischen den Be-

e Personliche Stressoren durfnissen der Kinder, der Eltern, des Teams und der eigenen Be-

e Stressampel dirfnisse fihren haufig zu anhaltendem Stress. Umso wichtiger

ist es, dass Padagog*innen Uber wirkungsvolle Bewaltigungsstra-
tegien verfligen, um professionell mit solchen stressigen Situatio-
nen umgehen zu kénnen.

e Handlungsmoglichkeiten
und Bewdltigungsstrate-

gien Die Fortbildung widmet sich daher dem Thema ,,Stress senken
* Kennenlernen von Ent- und Ressourcen starken” speziell fir Padagog*innen. Ziel der
spannungsverfahren und Fortbildung ist es, wissenschaftlich fundiertes Wissen lber Stress
-techniken sowie praktische Methoden von Entspannungsverfahren und Ent-
spannungstechniken kennenzulernen. Deshalb schitzen Sie ihre
Gesundheit und lernen Sie effektive Handlungsmaoglichkeiten und
Bewaltigungsstrategien kennen! Mit dieser Fortbildung sollten Sie
in Zukunft Ihren Berufsalltag stressfreier und langfristig gesund
bewaltigen konnen.
Gebihr*: 125 € Gesamtumfang: 8 UE

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Veranstaltungsort & Kontakt: * Rabatt siehe Teilnahmebedingungen
Padagogisches Forum | Fortbildungen

Gerberhof 5a | 23970 Wismar

Tel. 03841 22 31 550 | fortbildung@lernwert-wismar.de
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