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Stimme — kraftvoll und ausdrucksstark
Stimmgesundheit im padagogischen Alltag

Zielgruppe: padagogische Fach-, Assistenz- und Fihrungskrafte, Lehrkrafte, Tagespflegepersonen

Kurs-Nr: S-26-Stimm-Hyg 2.+ Dr. Anna Schwenke

(C: 02.07.2026 | 09.00 - 15.00 Uhr

Veranstaltungsinhalte: Stimme und Sprechen gehéren zu den wichtigsten
e Stimmwahrnehmung Arbeitsmitteln im padagogischen Handeln. Denn lhre Stimme ist

aktivieren nicht nur unverwechselbar und einzigartig, sondern auch

e  Stimmfunktion hilfreich und berthrend.

reflektieren Im Tagesseminar lernen Sie, wie Sie lhre Stimme lange gesund
e Stimmgebrauch und belastbar halten, welchen Einfluss innere und &ulere
optimieren Faktoren auf die Stimmbildung haben und wie stimmlich-
e Stimmpflege und sprecherische Mittel variabel eingesetzt werden kénnen. Durch
Pravention den Wechsel von wirkungsvollen Ubungen, anschaulichen
thematisieren Beispielen und praktischen Hinweisen bekommen Sie einen

kompakten und dennoch vielseitigen Einblick ins Thema.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und warme Socken mit.

Mindestteilnehmerzahl: 5

Gebiihr: 110,00 € Gesamtumfang: 6 UE

Abschluss: Teilnahmebestatigung

Veranstaltungsort & Kontakt:

Padagogisches Forum | Fortbildungen

Gerberhof 5a | 23970 Wismar

Tel. 03841 22 31 550 | fortbildung@lernwert-wismar.de
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